
ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਦਿ�ਆਲੂੂ ਅਤੇੇ ਹਮਦਰਦ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਦਾਾ ਦੇੇਸ਼ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਸਮਾਂਂ ਔਖਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 
'ਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਆਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ - ਇਹ ਬਸ ਉਹੀੀ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। 
ਇਹ ਭਾਾਵਨਾਾ ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਸਪੋੋਰਟ ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਦੇੇ ਮੂੂਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰਚੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਾਂਂ ਦੀੀ 
ਟੀੀਮ ਅਪਰਾਾਧ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੀੀੜਤ, ਗਵਾਾਹ, ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਲੋੋਕਾਾਚਾਾਰ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਾਾਡੇੇ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਸੁੁਤੰੰਤਰ 
ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸਾਾਡਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਦੇੇ 
ਹਰ ਕੋੋਨੇੇ ਤੋਂਂ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਅਪਰਾਾਧ ਦੇੇ ਪੀੀੜਤਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋ?ੋ 
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ:

	ਲ ਚਕੀੀਲਾਾ ਅਤੇੇ ਹਮਦਰਦ ਹੋੋ

	 ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਚਾਾਰ ਘੰੰਟੇੇ ਉਪਲਬਧ 	
	 ਸ਼ਾਾਮ ਅਤੇੇ ਵੀੀਕਐਂਡਂ ਸਮੇੇਤ ਹਨ?

	ਕੀ ੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਲਈ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ	
	 ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੋੋ?

ਜੇੇਕਰ ਜਵਾਾਬ ਹਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਸੁੁਣਨਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ।  ਫ਼ਰਕ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ
ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਅਪਰਾਾਧ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਲੋੋਕਾਂਂ, ਪੀੀੜਤਾਂਂ  
ਅਤੇੇ ਗਵਾਾਹਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ 
ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ - ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਆਹਮੋੋ-ਸਾਾਹਮਣੇੇ।

ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ 200 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਸਰਗਰਮ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਹਨ। 
ਆਓ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ!

“
”

ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਕਰੋੋ ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ  
ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਤੋਂਂ 

ਸਰਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ 
ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰਾਂਂ ਦੀੀ ਭਾਾਲ 

ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ।



ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਕਿ�ਉਂ ਬਣੋੋ?
•	  ਲੋੋੜ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੋ: ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ 

ਸਭ ਤੋਂਂ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ਰਕ ਪਾਾਓ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ 
ਵਧਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋੋ।

•	 ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਭਵ: ਫੌੌਜਦਾਾਰੀੀ ਨਿ�ਆਂ ਖੇੇਤਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਨਵੇਂਂ ਹੁੁਨਰ ਹਾਾਸਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਤਜਰਬਾਾ ਹਾਾਸਲ 
ਕਰੋੋ।

•	 ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਵੈੈ-ਸੇੇਵੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਦੇੇ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਕੋੋਰਸਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰੋੋ।

•	 ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ: ਅਪਰਾਾਧ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ 
ਲਈ ਸਰਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੀੀ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਇੱੱਕ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਮੈਂਂਬਰ ਵਜੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

•	 ਸਹਿ�ਯੋੋਗ: ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਾਂਂਝੇੇ ਜਨੂੰੰ�ਨ  ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਮਾਾਨ ਸੋੋਚ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ 
ਕਰੋੋ।

ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਦਾਾ ਅਸੀਂਂ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਉਹ 
ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਸਾਾਡੇੇ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਵੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ 
ਪਿ�ਛੋੋਕੜਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਾਂਂ ਦਾਾ 
ਸਵਾਾਗਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। 

ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾਾ
ਅਸੀਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ ਅਤੇੇ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਚਾਾਰ ਘੰੰਟੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਮੰੰਗ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਇੱੱਕਸਾਾਰ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ 
ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉੱਚ-ਪੱੱਧਰੀੀ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਯਕੀੀਨ ਰੱੱਖੋੋ -  
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੈੈ  
। ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਹਰੇੇਕ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ 
ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਮਾਂਂ-
ਸਾਾਰਣੀੀ 'ਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਜਤਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ।

ਅਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਸਾਾਡੇੇ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਗਿ�ਆਨਵਾਾਨ, 
ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਿ�ਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ। 
ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ਗ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਡੂੰੰ�ਘਾ ਾਈ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ 
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਭਾਾਵੇਂਂ ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਦੇੇ 
ਹਾਂਂ, ਪਰ ਸਾਾਡੇੇ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਅਕਸਰ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੱੱਕ 
ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਸਪੋੋਰਟ ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਇੱੱਕ ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਚੈੈਰੀੀਟੇੇਬਲ ਇਨਕਾਾਰਪੋੋਰੇੇਟਿ�ਡ ਸੰੰ ਸਥਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਐਸ ਸੀੀ 002138 ਵਿੱ�ਚ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਹੈੈ। ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਦਫ਼ਤਰ 15-23 ਹਾਾਰਡਵੈੱੱ�ਲ 
ਕਲੋਜ਼, ਐਡਿ�ਨਬਰਗ, ਈ ਐੱੱਚ8 9ਆਰ ਐਕਸ।

ਅਰਜ਼ੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦੇੇਣੀੀ ਹੈੈ
ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ਗ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ ਜਾਂਂ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ  
www.victimsupport.scot/volunteer  
'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰੋੋ
volunteers@victimsupportsco.org.uk 
03330 341 078 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ
www.victimsupport.scot

25% ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਾਾਡੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ 
ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੋਂਂ  
ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਹਨ

 ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਉੱਥੇੇ ਹੋੋਣਾਾ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸੰੰਤੁੁ ਸ਼ਟੀੀਜਨਕ ਕੰੰਮਾਂ ਂ 
ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ ਮੈਂਂ ਕਦੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

– ਯਵੋੋਨ, ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ

“
”

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ 
ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ 
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

ਵੀੀ.ਐੱੱਸ.ਐੱੱਸ. ਵਿ�ਖੇੇ, ਅਸੀਂਂ ਅਪਰਾਾਧ ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਪਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਉਪਲਬਧ 
ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਸੰਦੀੀਦਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋੋਲ ਸਕੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਜਾਂਂ ਦੋੋਸਤ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।


