
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਮੰੰ ਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਵਾਾਹ ਵਜੋਂਂ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਉਪਾਾਅ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਦਾਾਲਤ ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਹੀੀ ਕੁੁਝ ਪੀੀੜਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗਵਾਾਹਾਂਂ ਨੰੂੰ�  'ਕਮਜ਼ੋੋਰ' 
ਮੰੰਨਦੀ ੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਮੰੰ ਨਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਗਵਾਾਹਾਂਂ ਲਈ ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਕ੍ਰਾਾ�ਊਨ ਪ੍ਰੌੌ�ਸੀੀਕਿ�ਊਸ਼ਨ 
ਸਰਵਿ�ਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਸਪੋੋਰਟ ਸਕਾਾਟਲੈਂਡ ਦਾਾ ਇਹਨਾਂਂ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।  

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ ਵੱੱਧ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦਾਾ 
ਜਵਾਾਬ ਹਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ ਦੇੇ 
ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਵਾਂਂ 
ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ, ਤਾਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਨ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਜਾਂਂ 
ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।

	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਤਗਾਾਸਾਾ ਪੱੱਖ ਦੇੇ ਗਵਾਾਹ ਹੋੋ?

	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਹਾਾਲਤ ਹੈੈ ਜਾਂਂ  
	 ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ ਹਨ? 

	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈੈ? 

	

	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰੇੇਲੂੂ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ, ਜਿ�ਨਸੀੀ  
	 ਅਪਰਾਾਧ, ਪਿੱ�ਛਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ  
	 ਤਸਕਰੀੀ ਦੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ? 

	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣ ਕਾਾਰਨ ਨੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋਣ  
	 ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ? 

	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਬੂੂਤ ਦੇੇਣ ਕਾਾਰਨ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 		
	 ਡਰ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਉਪਾਾਅ ਹਨ? 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ,  
ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ ਕਰਾਾਊਨ ਆਫਿ�ਸ ਨਾਾਲ 0300 020 3000 
 'ਤੇੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ enquirypoint@copfs.gov.uk 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਸਪੋੋਰਟ ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਪੀੀੜਤਾਂਂ, ਗਵਾਾਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ, 
ਸੁੁਤੰੰਤ ਰ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਅੱਜ ਇੱਥੇੇ  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਾਂਂਗੇੇ। 

  
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ ਤੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰਨਾਾ
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ਸਪੈੈਸ਼ਲ ਮੇੇਜ਼ਰਸ ਨਾਾਲ, ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਦੌੌਰਾਾਨ, ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਈ ਤਰੀੀਕੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
•	ਸਮਰਥਕ - ਇਹ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  

ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਜੱੱਜ ਇਸਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਸਪੋੋਰਟ ਸਕਾਾਟਲੈਂਡ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਸਮਰਥਕ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨੰੂੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਆਉਣ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ। 

•	ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ - ਜੱੱਜ ਅਦਾਾਲਤ ਦੇੇ ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਦੇੇਖਣਾਾ ਪਵੇੇ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਵਾਾਹੀੀ 
ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਟੀੀਵੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ 'ਤੇੇ 
ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

•	ਲਾਾਈਵ ਟੀੀਵੀੀ ਲਿੰ�ੰਕ  - ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਦੀੀ ਇਮਾਾਰਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਕਮਰੇੇ ਤੋਂਂ ਜਾਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਦੀੀ 
ਇਮਾਾਰਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਵੱੱਖਰੇੇ ਸਥਾਾਨ 
ਤੋਂਂ ਲਾਾਈਵ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਦੋਂਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਈਵ 
ਟੀੀਵੀੀ ਲਿੰ�ੰ ਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਅਦਾਾਲਤ ਦੇੇ ਕਮਰੇੇ 
ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

•	ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ ਵੱਲਂੋਂ ਸਬੂੂਤ - ਜੱੱਜ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਦੇੇ ਕਮਰੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ 
ਸਬੂੂਤ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਸਬੂੂਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਲਮਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ੰਗ 
ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਲਾਾਈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

•	ਬੰੰਦ  ਅਦਾਾਲਤਾਂਂ - ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� 
ਅਦਾਾਲਤ ਦਾਾ ਕਮਰਾਾ ਬੰੰਦ  ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋ ਤਾਂਂ ਜਨਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦ ਰ 
ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਜੱੱਜ ਇਸ ਬੇੇਨਤੀੀ 'ਤੇੇ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲਵੇੇਗਾਾ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਰਾਾਊਨ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਸ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ, 
ਉਸ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਮਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇੇ ਦੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜਲਦੀੀ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ ਦੁੁਆਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ� ਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੁੁਕੱੱਦਮੇੇ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਗਵਾਾਹ ਅਕਸਰ ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ, ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ 
ਉਡੀੀਕ ਕਮਰੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।  
ਜੇੇਕਰ ਅਦਾਾਲਤ ਕੋੋਲ ਬੇੇਨਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਇਸਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਉਸੇੇ ਦਿ�ਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਸਪੋੋਰਟ ਸਕਾਾਟਲੈਂਡ ਦਾਾ ਇਸ 
ਉੱਤੇੇ ਕੋੋਈ ਕੰੰਟਰੋ ੋਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਬੇੇਨਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।

ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ?

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਤੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚਣ 
ਲਈ ਇਸ ਕਿ�ਊ.ਆਰ. 
ਕੋੋਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਖਾਾਸ ਉਪਾਾਅ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਵੀੀ ਵੀੀ 
ਐੱੱਸ ਐੱੱਸ ਅਦਾਾਲਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਵੀੀ ਐੱੱਸ ਐੱੱਸ ਅਪਰਾਾਧ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। 

ਵੀੀ ਐਸ ਐਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  
ਬਿ�ਓਂਡ ਕੋੋਰਟ

ਵੀੀ.ਐੱੱਸ.ਐੱੱਸ. ਵਿ�ਖੇੇ, ਅਸੀਂਂ ਅਪਰਾਾਧ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਪਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ  ਉਪਲਬਧ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਸੰੰਦੀ ੀਦਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋੋਲ 
ਸਕੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ  ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਜਾਂਂ ਦੋੋਸਤ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।


